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EL GLUTATION Y EL ESTRES

El estrés desequilibra todos los ejes funcionales del organismo y disminuye la
respuesta inmune. También produce grandes danos a todos los tejidos. Es
impresionante resefar cdmo mueren las neuronas y las células renales por los
desequilibrios del dismetabolismo provocado por el estrés, ya sea de tipo
bioquimico o psicoldgico.
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