
El glutatión en los casos de diabetes mellitus, apoya al sistema inmune para 
mejorar las defensas del paciente ante las infecciones, hace descender el estrés 
oxidativo característico de esta enfermedad anulando las especies reactivas de 
oxígeno, los peróxidos y las especies nitrosativas. El GSH disminuye la agregación 
plaquetaria que es un peligro constante en esta enfermedad. También fortalece al 
paciente de las consecuencias de la insuficiencia renal crónica y protege contra la 
oxidación a los tejidos renales cuando inicia la nefropatía diabética.

En la diabetes, el glutatión es un factor determinante para tratar las mononeuropatías 
de los pares o nervios craneales y las neuropatías generalizadas. Además, aporta un 
gran servicio al tratamiento complementario de las complicaciones vasculares de la 
diabetes, como la micro y las macroangiopatías, pues protege de la arterioesclerosis; 
presta auxilio en las alteraciones cardiovasculares, la prevención de los eventos 
cerebrovasculares, la microvasculopatía renal y la retinopatía diabética.

El GSH ayuda a mejorar el metabolismo de la glucosa y a evitar la formación de la 
cetosis (partículas dañinas procedentes de la utilización de las grasas como fuentes 
de energía química).
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